Vazeni pacienti,

Spankové laboratérium v Specializovanej nemocnici sv. Svorada Zobor, n.o. Nitra je
akreditovanym pracoviskom Specializujucim sa na diagnostiku a liecbu poruch spanku, so
zameranim na poruchy dychania v spanku, tzv. apnoe.

Specialne ,spankové” vySetrenie sa nazyva polysomnografia.

Velka Cast pacientov sa chce objednat na ,spankové vysetrenie” pretoze chrapu. Nie kazdy
chrapajuci ¢lovek vsak potrebuje ,spdnkové” polysomnografické vySetrenie. Celkom
na zaliatku je potrebné absolvovat vysetrenie noénej pulzoxymetrie, ktora odhali, ¢i
u ¢loveka /zvacsa chrapajiceho/ dochadza pocas spanku k poklesom hladiny kyslika v krvi
a ku zrychleniu alebo spomaleniu srdcovej ¢innosti. VySetrenie spociva v merani kyslika v krvi
a akcie srdca v spanku, vdomacom prostredi pocas 1 aZ 2 noci. No¢ny pulzoxymeter je maly
pristroj, ktory budete mat pripevneny pocas spanku na prste /ukazovaku/ ruky.

Vysetrenie nocnej pulzoxymetrie si mozete dohodnut aj u plucnych lekdrov uvedenych
v nasledovnom zozname:

Zoznam ambulancii pre screening OSAS:

L. Agdcsova P. Dobs3inského 4380, 047 5690175 kovbeer@mail. T-
Tiinde MUDr. Rimavskd Sobota 979 com.sk
01
2. Arpdsova Katarina Dionea, s.r.o., 035 6426129 dionea.arpasova@gm
MUDr. Ambulancia PaF, 0905745765 ai.com

G.Czuczoral
940 01 Nové Zamky
3. Bélintova Dagmar Pneumologicka a 041 55 23 450 balintoval @stonline.
MUDr. ftizeologicka amb. + sk
KIA, Byt¢a 014 01,
Sidénie Sakalovej

161/16
4. Dodekova Pavla MUDr. TaRCH ambul. II, NsP 042 4304373 dodekovapavla@zoz
PovaZska Bystrica, nam.sk
Nemocni¢na 982,
01701P. Bystrica
5. Drugda Branislav Pneumo-alergo 02 40202111 drugda@pneumoaler
MUDr. centrum spol. s r.o, 0903 262653 go.sk
Bratislava 821 06,
Uzbecka 16
6. Drugdova Maria 1.Pneumo-alergo 89121328%(1)? dmgdi){va@pneumoal
MUDr. cent_rum spol. sr.o, Og 402021 11 er%lzjova@plucnylek
Bratislava 821 06, 02 63811542 o
Uzbecka 16

2.Pneumonde s.r.o.,
Fedinova9,Bratislava85
101



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Figlrova Alena MUDr.

Golubov
Alexander MUDr.

Horvathova Helena

MUDr.

Kavkova Denisa MUDr.

Komada Jozef MUDr.

Kovacikova Lucia MUDr.

Kristekova Marta MUDr.

Kubikova Yveta MUDr.

Lisa Zdenka MUDr.

Michalickova Miriam,
MUDr. PhD.

Ovsdakova Dagmar MUDr.

Plutinsky Jan
MUDr. PhD.

PULMOSPOL s.r.o.sidlo:
Dulov 225, 01852,
prevadzka: Plicna amb.
Sturova 3, 01901 llava
INSPIRO s.r.0.
Anbulancia PaF,

Mala poliklinika Ul 1.
Maja 6205/25,
Humenné 066 01
Pneumo-centrum s.r.o.,
Pl.ambulancia Trnava
917 01, Starohajska
ulica 2

Pldca ambulancia, s.r.o.
Poprad 058 01,
Poliklinika ADUS,
Mnohelova 2
PNEUMOFTIZEO s.r.o.
NZZ Amb. PaF,
Zdravotnicka 3525/3,
Poprad 05801
Ambulacia PaF s.r.o.,

: Ul.pri Zeleznici 1737,
Liptovsky Hradok 033
01

TaRCH ambulancia
MsPK Sered, s.r.o0., 926
01 Sered'
PULMO-MEDIK, s.r.o.
Pldca ambulancia,
J.Krala 41/1656 Bojnice
97201

Ambulancia TaPCH,
Obrancov mieru 3,
Stara Lubovna 064 01
Amb. PaF, Vrable 952
01

Moravska 512

Gordius s.r.o., Amb.
PaF, Cesta k nemocnici
¢ 23, 97401 Banska
Bystrica

ZAPA J) s.r.0.
ambulancia: SNP 19,
934 01 Levice

042 4394926
0903 475334

0905 462 051
057 7706 205

033 5516933

052 43 14 108
0907 218 234

052 7722145

044 5221124

0317838847

0465439980

0524317278
0903 306 835

0910437311

048 4146559

tel:036-6379400
fax:0366336242

afigurl @gmail.com

golo@stonline.sk

helena.horvathova@
mail.t-com.sk

kavkova.denisa@mai
l.t-com.sk

info@pneumoftizeo.s
k

pafsro@gmail.com

kristekova@centrum.
sk

ykubikova@gmail.co
m

lisa@nspsl.sk

pulmia@pulmia.sk

d.ovsakova@gmail.c
om

plutinskyjan@gmail.
com



19. Plzikova Darina MUDr. Nestatna ambulancia 045 5201387 pneumo.zv@gmail.c

PaF, Kuzmanyho nébr. om

28, 96001 Zvolen

20. Smolka Dusan MUDr. NZZ pneumologickd 02 68 6725 47 smolkask@gmail.co

MPH. amb., BA — PetrZalka 0903 411 192 m

851 07, Antolska 11

Pneumologia-smolka

s.r.o.
21. Szarazova Monika MUDr  Suave s.r.o. Amb.PaF 0367665112 monasz@centrum.sk

943 01 Sturovo 0905336343

22. Simo Jan, MUDr. Amb.PaF Il

NsP Pov. Bystrica 0424304373  mail-jan.simo@nemocnicapb.sk
23. Undesser Miroslava, MUDr. MEDIC-UM s.r.o.,

Amb.PaF Polovnicka 4 0315527651  mir.undesser@gmail.com

24. Vréabel Jozef, MUDr. Ambulancia PaF
Hviezdoslavova 23/34 0905971276 jovrabel92@zoznam.sk
Stropkov

25. Z&cik Miroslav 1. Ambulancia PaF 0948433997 zacikdk@gmail.com
Ndmestovo

2 Ambulancia PaF 0948433997
Po absolvovani no¢nej pulzoxymetrie a jej vyhodnoteni plicnym lekdrom sa rozhodne, ¢i je
potrebné absolvovat aj ,spankové” polysomnografické vysetrenie. Ak lekar, ktory
vyhodnocuje Vasu pulzoxymetriu rozhodne, Ze mate absolvovat ,spankové” vysetrenie,
mbZete sa objednat do nasho Spankového laboratéria.
Kontakty na nas:
tel. 037/6941120 — v pracovnych drioch medzi 13.00 — 14.30 hod.
email: galova@snzobor.sk, ambpaf4@.snzobor.sk
Polysomnografické vysSetrenie a nasledna liecba poruch dychania v spanku je plne hradena
vsetkymi zdravotnymi poistoviiami /VSZP, Dévera, Union/.
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